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1 nennb
Nepen. | [IpueM mHITH, Macca | IIumessle BemecTsa, T 3n. BuTaMuHBL, MT I MuHepanbHEIe BENIECTBA, MT
HapMEHOBAHHUE HOpIMHA | : __| lleHHOCTE .
Grmoza e B |[X VY (kxca) Bl [C [A |E [Ca |P | Mg Fe
3apTpax
173 Kaura nmenHas 205 15,8 5,4 18.5 146,8 01 [09 [30,6 |00 161,9 | 155,7 29,6 0,5
MOJIOGHAS
376 Yaif ¢ caxapoM 200/15 | 0,2 0,1 15,0 | 61.3 0,0 |00 |00 0,0 9.7 3,3 0.0 0,0
Xneb 80 6,1 0,7 374 170,9 60 |01 |00 0,0 16,0 |22,4 55,0 1,0
MIeHHIHEI
BCETO 12.1 | 6.2 70.9 | 379 0,1 1,0 1306 |00 187,6 | 1814 84,6 1.5
L oben
45 Canar u3 - 160 | 1,1 3.4 3,2 | 49,3 00 |00 1197 |24 [594 [275 409 | 0,8
BEOKOYAHHON '
. KallyCTEL
102 Cyn 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,0 |01 |34 0.5 151 0,6 7,7 6,0
KapTohensHEI ¢
60060BBIMH
2G5 Kotnera B3 Kyp 80 13,1 | 7.5 10,2 1613 01 |01 |01 0,2 139,1 [20,5 | 3511 1,0
312 ITrope 150 2,7 47 17.5 123,3 01 [0,6 1323 |05 82,6 |423 197.8 0,0
KaprodenbHoe
349 Kommot us emecu | 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 |00 |36 0,0 200 |00 12,0 0,4
CYXOhPYKTOB |
| XneG pranoi 40 1 2.8 0,5 14,6 71,0 00 |01 |00 0,0 14,7 | 133 60,9 1,4
BCETO 27,1 1211 89.6 656.6 03 (09 |[591 44 316,9 | 1042 670,4 0,6
HUTOT'O 392 27,3 1605 1035,6 04 |19 897 |44 5045 |2856 | 755 10,1




2 1eHb

Ne [Ipuem mumm, | Macca | [Iumessie BemecTsa, T OH. BuTtamuHubl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MI

peL. HalMEHOBaHUE | TIOPIM [ K % LlenHOCTh [ C A E Ca P Mg Fe
omona U, T (xxan0

183 Kamra 205 5,9 5,4 17,0 141,6 0,1 (0,9 |30,6 |00 160,8 | 165,6 |46,4 1,1
rpeyHeBast

376 Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 {0,0 |0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xieb 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 (0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIICHUYHBIN
BCETrO 12,2 | 6,2 69,4 373,8 0,1 (1,0 [{30,6 |00 186,5|191,3 (1014 |21

o0en

73 Hxkpa 60 11 4,7 4,6 66,0 0,0 (0,8 [294 |4,8 25,6 |25,3 33,6 1,2
KabauKoBast

82 bop ¢ 250/10 | 2,3 3,7 7,0 64,3 03 (0,1 |78 0,4 70,4 | 31,1 250,7 |1,3
KaIlyCTOM KapT.
CO CMET.

291 [L1oB 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 (0,3 [26,4 |0,0 109,0 | 0,0 0,0 7,3

376 Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 (0,0 |00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xi1eb 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 (0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIIEHUYHBIN
Xneb pkanoir | 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
Bceero 29,8 | 19 108,7 708,5 0,3 [0,14|63,6 |5,2 245,4 | 95,4 400,2 [12,2
HUTOI'O 42 25,2 [178,1 1082,3 0,4 [1,14{94,2 |5,2 431,9 | 286,7 |501,6 |14,3




R (1

Ne [Ipuem numm, | Macca | [Iumessie BemecTsa, T OH. BuTtamuHbl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M
peL. IgaI/IMeHOBaHI/Ie opuu s K v Llennocth Bl TC A 7 Ca b Mg Fo
Jaroaa U, T (xxan0
3aBTpak
260 [Nynsm 200 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 {0,0 |00 0,0 29,0 |20,0 161,0 |1,7
197 MaxkapoHHbIE 100 50 7,5 31 208,0 00 {09 |00 0,0 32 28,4 154,7 |21
W3J1CIHs
OTBApHbIC
376 Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 [0,0 |0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xeb 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 {0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIIICHUYHBIN
BCEro 12,1 13,6 |53,2 374,2 54,7 | 45,7 216 2,7
o0en
67 Bunerper 60 1,3 2,3 6,5 522,2 0,0 (0,0 |10,0 |0,0 37,0 (43,0 43,0 1,4
OBOIITHOM
94 Pacconpauk co | 250/10 | 2,2 3,5 15,0 101,3 00 (0,1 |78 29,0 30,7 |355 155,6 |4,7
CMETaHOU
260 [Nynsim 125 13,9 6,7 4,5 135,0 00 (0,1 |11 0,2 22,0 |26,9 1739 4,0
171 Kama 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 (0,1 |00 0,0 15,6 | 36,0 1278 | 2,9
rpeyHeBast
pacceliyaras
349 Kowmmor u3 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 [0,0 |36 0,0 20,0 (0,0 12,0 0,4
cMecHu
CyXO(ppYKTOB
Xneb pkanont | 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 19,7 | 19,34 | 105,8 1185,71 04 (225 |29,2 (140 |154,7 |573,2 |14,8
HUTOI'O 31,8 | 32,94 | 159 1559,9 04 (225 |29,2 |(194,7|200,4 |789,2 |17,5




4 nenp

Ne [Ipuem mumm, | Macca | [Iumessie BemecTsa, T OH. Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, M

per. I6JaI/IMeHOBaHI/Ie opuHx 5 K v [lenHOCTH Bl 1C A B Ca P Mg Fe
Jaroaa U, T (xxan0

3aBTpak

181 Kama mannas | 205 4,8 51 24,5 157,0 0,0 (0,2 |7,0 0,1 12,1 |1 21,1 67 0,6
MOJIOYHAs

376 Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 [0,0 |0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xieb 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 (0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIICHAYHBINA
BCETO 11,1 | 17 76,9 389,2 03 |7 0,1 37,8 |46,8 168,8 | 1,6

o0en

45 Canar u3 60 11 3,4 3,2 49,3 0,0 (0,0 |19,7 |24 59,4 |27,5 40,9 0,8
OeI0KOYaHHOU
KaIyCThI

103 Cymnc 250 2,8 2,3 18,9 108 06 (00 [124 |0,0 13,4 |0,0 0,0 0,4
MaKapOHHBIMU
U3 U
KaprodeneM

492 Kotnera 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 (0,1 |07 0,3 55,8 |23,8 255,0 |0,6
peIOHAsS

312 ITrope 150 2,7 |47 17,6 123,3 0,1 (06 [323 |05 82,6 |42,3 197,8 |0,0
KapTodenpbHOoe

349 Kommnot u3 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 [0,0 |36 0,0 20,0 (0,0 12,0 0,4
CMecCH
CyX0(pYKTOB
Xneb pkanoir | 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 194 | 17,2 (90,4 686,2 0,7 (08 |68,7 |71,9 |317,8|106,9 |566,6 |3,6
UTOI'O 30,5 34,2 |167,3 1075,4 0,7 |11 |757 |72 427,6 | 153,7 | 7354 |5,2




5 nenn

Ne [Ipuem mumm, | Macca | [Iumessie BemecTsa, T OH. Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, M
pel. IgaI/IMeHOBaHI/Ie opuHx 5 K v [lenHOCTH Bl 1C A B Ca P Mg Fe
Jaroaa U, T (xxan0
3aBTpak
174 Kama 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 (0,3 [149 |0,0 22,3 53,9 1378 |15
repKyJiecoBas
MOJIOYHAs
376 Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 [0,0 |0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xieb 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 (0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIICHAYHBINA
BCETrO 10,2 | 8,9 69,9 399,2 04 [149 48 79,6 2224 | 2,5
o0en
75 Hxkpa 60 14 1[40 7,0 71,4 0,0 (40 |00 0,0 234 | 354 10,8 4,0
CBEKOJIbHAs
102 Cyn 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 (0,1 |34 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
KapToheTbHBIN
C TOPOXOM
251 ITomxapka 100 16,2 | 8,8 2,8 155,0 01 (14 |0,0 4,1 20,0 [170,0 |21,0 2,0
197 MaxkapoHHbIE 150 50 7,5 30,1 208,0 0,0 (0,9 |00 0,0 32,0 |28/4 1547 | 2,1
15II(SNIZE:
OTBApHBIC
338 DOpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 (0,3 [59,0 |0,0 2,7 0,0 0,0 3,4
349 Kowmmor u3 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 [0,0 |36 0,0 20,0 (0,0 12,0 0,4
cMecHu
CyX0(pYKTOB
Xneb pxkanoir | 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETro 32,4 26,5 |117,8 838,8 0,6 ({68 |66 4,6 113,9 | 247,7 |267,1 |19,3
UTOI'O 42,6 | 354 |187,7 1231 0,6 |7,2 [80,9 |4,6 161,9 | 327,3 |489,5 |21,8




6 1eHb

Ne [Tpuem numu, Macca | IlumeBsle BemecTBa, T OH. BuTtamuHbl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M
peL. IgaI/IMeHOBaHI/Ie opuu s K v Llennocth Bl TC A 7 Ca b Mg Fo
Jaroaa U, T (xxan0
3aBTpak
260 | 'ymsm 200 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 {0,0 |00 0,0 29,0 |20,0 161,0 |1,7
197 | MakapoHHBI€ 100 50 7,5 31 208,0 00 {09 |00 0,0 32 28,4 154,7 |21
W3J1CIHs
OTBApHBIC
376 | Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 [0,0 |0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xeb 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 {0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIIICHUYHBIN
BCEro 12,1 13,6 |53,2 374,2 0,1 54,7 | 45,7 216 2,7
o0en
67 Bunerper 60 1,3 2,3 6,5 522,2 0,0 (0,0 |10,0 |0,0 37,0 (43,0 43,0 1,4
OBOIITHOM
87 [ u3 cBexeit 250/10 | 2,2 4.6 8,6 83,7 00 (0,1 [115 |0,3 450 |31,4 70,0 1,1
KaIlyCTbI CO
CMETaHOU
269 | Kotnera 80 10,3 | 8,1 9,4 153,0 0,0 (0,1 |00 0,0 31,2 |22,6 123,0 | 1,9
271 | Puc otBapHoit 150 34 4,2 36,0 195,0 04 (04 |00 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
349 | Komrmor u3 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 0,0 |36 0,0 20,0 (0,0 12,0 0,4
cMecHu
CyXO(ppYyKTOB
TTK | bynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 {0,3 |53 1,7 21,9 |18,2 95,7 1,1
Nel
X11e0 prKaHoOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 24,4 | 26,3 |134,8 1322,4 04 |1 30,4 |2 171,21 1405 (4749 |7,9
HUTOI'O 36,5 | 39,9 |188 1696,6 04 (1,1 [304 |2 225,9 | 186,2 |690,9 |10,6




7 NeHb

No | ITpuem numim, Macca | IlumieBsle BeliecTBa, T OH. Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, M
per. I6JaI/IMeHOBaHI/Ie opuHx 5 K v [lenHOCTH Bl 1C A B Ca P Mg Fe
T U, T (xkan)
3aBTpak

175 | Kama momounas | 205 51 51 31,8 185,6 01 (0,1 |12 0,2 125,2 | 36,3 152,7 10,8
«Apyxba»

376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 |0,2 |0,1 15,0 61,3 0,0 [0,0 |0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xeb 60 6,1 |07 37,4 170,9 0,0 (0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIICHAYHBINA
BCETO 114 |59 84,2 417,8 0,1 (0,2 |12 0,2 150,9 | 62 207,7 |1,8

oden

75 | Ukpa mopkoBHasi | 60 1,4 4.1 7,0 71,4 0,0 (40 |00 0,0 234 | 354 10,8 4.0

104 | Cyn 250/25 | 6,2 7,0 13,6 142,6 03 (0,1 |51 0,0 62,8 (54 29,8 1,6
KapToenbHBIN ¢
KpYIION pUC H
dbpukagenbkaMm

288 | Kypsl otBapubie | 80 15,3 | 11,7 |0,2 164,7 0,0 (0,0 |00 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0

183 | Kama rpeuneBas | 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 (0,1 |00 0,0 15,6 | 36,0 1278 | 2,9
pacceinyaras

349 | Kommort u3 cmecu | 200 0,6 1|00 25,2 103,2 0.0 [0,0 |36 0,0 20,0 (0,0 12,0 0,4
CyXO0(ppYKTOB

TT | bynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 {0,3 |53 1,7 21,9 |18,2 95,7 1,1

KNe

1
X11e0 prKaHoOU 40 2,8 105 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCEr0 39 36,3 |135,1 1002,9 03 (46 |14 1,7 163 |109,2 [4052 |12/4
NUTOI'O 50,4 42,2 |219,3 1420,7 04 (48 |[152 |19 313,9171,2 |612,9 [14,2




8 neHb

Ne [Ipuem mumm, | Macca | [Iumessie BemecTsa, T OH. Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, M
per. IgaI/IMeHOBaHI/Ie opuHx 5 K v LleHHOCTH Bl 1C A B Ca P Mg Fe
JI0a U, T (xkan)
3aBTpak
TTK | bynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 00 {03 |53 1,7 219 |18,2 95,7 1,1
Nel
382 Kakao ¢ 200 3,8 4,0 25,8 154,0 01 {01 |22 0,1 499 |0,7 0,0 0,0
MOJIOKOM
BCEro 7,6 10,6 |60,3 351 01 {04 |75 1,8 71,8 |18,9 95,7 1,1
o0en
73 Ukpa 60 1,1 4,7 4,6 66,0 00 {08 [29,4 |48 25,6 | 25,3 33,6 1,2
KabayKkoBast
96 PacconpHuK 250/10 | 2,2 3,5 15,0 101,0 00 (0,1 |78 29,0 30,7 |355 155,6 |4,7
«JlennHTrpaaCcK
Hi» CO
CMETaHOM
284 3arnekaHka 243 194 | 19,0 32,0 084,8 0,0 (0,2 |3,8 153,0 |1 6,9 1519 |272,7 |31
KaprodenbHas
C MsCOM
Cox 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 (0,1 [80,0 |0,0 36,0 [0,0 26,0 0,6
Xneb pkanont | 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETrO 26,5 | 27,7 |89,6 1316,8 1,3 | 121 |186,8|113,9 226 548,8 |11
HUTOI'O 34,1 | 38,3 |149,9 1667,8 0,1 (1,7 |128,5|188,6 |185,7|2449 |6445 |12,1




9 neunp

Ne [Ipuem mumm, | Macca | [Iumessie BemecTsa, T OH. Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, M

pel. I6IaI/IMeHOBaHI/Ie opuHx 5 K v LleHHOCTH Bl 1C A B Ca P Mg Fe
JI0a U, T (xkan)

3aBTpak

260 [Nynsm I mr. |5,8 12,8 10,8 142,0 0,0 (0,0 |00 0,0 29,0 [20,0 161,0 | 1,7

197 MaxkapoHHbIE 100 5,0 7,5 31 208,0 0,0 {09 |00 0,0 32 28,4 15477 | 2,1
W3J1CIHs
OTBApHBIC

376 Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 [0,0 |00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xieb 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 (0,1 |00 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
MIIICHUYHBIN
BCETO 12,1 | 13,6 |53,2 374,2 0,1 o4,7 | 45,7 216 2,7

o0en

75 Hxkpa 60 14 1[40 7,0 71,4 0,0 (40 |00 0,0 234 | 354 10,8 4,0
CBEKOJIbHAs

99 Cyn u3 250/10 | 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 (11,0|0,0 1,1 41,5 1100,5 |24,0 0,9
OBOIIIEH CO
CMETaHOU

492 Kotnera 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 |0, 0,7 0,3 55,8 |23,8 255,0 |0,6
pBIOHas 1

349 Kowmmor u3 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 [0,0 |36 0,0 20,0 (0,0 12,0 0,4
cMecHu
CyX0(pYKTOB
Xneb pxkanoir | 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 (0,1 |00 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 16,9 | 15,1 |80,8 482,6 0,1 [15,2|4,3 1,4 155,4 | 173 362,7 |7,3
UTOI'O 29 28,7 134 856,8 0,1 [15,3|4,3 1,4 210,1 | 218,7 |578,7 |10




10 nenn

Ne [Tpuem numu, Macca | IIumeBsie BeliecTBa, T OH. Buramunsl, Mr MuHepasibHbIE BELIECTBA, MI'
pel. | HauMEHOBaHHE MOPLIH IlennocTh
6rona T 3 ESE (kK1) Bl [C |A |E Ca [P | Mg Fe
3aBTpak
174 | Kama repkynecoBas | 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 15
MOJIOYHAS
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xneb meHunYHbIH 60 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCETO 10,2 9 69,9 392,9 0,4 14,9 48 79,6 192,8 2,5
ooen
67 Bunerper oBomHoit | 60 1,3 2,3 6,5 522,2 0,0 0,0 |10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 14
104 | Cym kaprodenbubiii | 250/25 | 6,2 7,0 13,6 142.,6 0,3 0,1 |51 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6
C KpyIou puc u
bpukaaeIbKam
269 | Kotiera 80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 01 |00 0,0 31,2 22,6 123,0 | 1,9
197 | MakapoHHbIE 150 50 7,5 30,1 208,0 0,0 09 |00 0,0 32,0 28,4 1547 | 2,1
W3EUsI OTBApHbIC
382 | Kakao ¢ moyiokom 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 01 |22 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
Xneb prkaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01 (0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCEro 29,4 29,4 100 1250,8 0,4 1,3 |17,3 0,1 227,6 113,4 4114 |84
HUTOTI'O 39,6 38,4 169,9 1643,7 0,4 1,7 |32,2 0,1 275,6 193 604,2 | 10,9
Hroro 3a 10 queii 375,7 304,14 | 1713,7 13269,8 8,9 36,34 | 573,6 309,3 | 2931,8 | 2267,7 | 6401, | 126,
9 7
3aBTpak 1111 103,6 661,1 3825,5 0,4 3,9 |106,7 2,1 894,7 796,7 1721, | 21,2
4
O6en 274,8 237,94 | 169,9 9451,31 3,1 32,44 | 466,9 307,3 | 2013,1 | 1366,8 | 46805 | 109
Hroro 3a 1 nenn
3aBTpak 11,11 10,36 66,11 382,55 0,04 |0,39 | 10,67 0,21 89,47 79,67 172,1 | 2,12
O6en 27,48 23,79 16,99 945,13 0,31 | 3,24 | 46,69 30,73 | 201,31 | 136,68 | 468,0 | 10,9
5
% CcOOTHOIIEHHE
3aBTpak 25%
Ob6en 30%




